
令和5年9月吉日

高崎市陸上競技協会

会長　 波多野  重雄

小学生駅伝教室参加者募集についてのご案内

 当協会では、この活動を通して小学生の基礎運動能力の向上、競技の普及等を目的として活動します。

参加希望の方は、下記内容をご確認頂き、申込用紙に必要事項を記入の上、説明会時にお申し込み下さいま

すようご案内を致します。

1.活動期日　令和5年11月12日～令和６年3月10日　週１・２回(土・日・祝日いずれか)

　　　　 ※高崎Windsと合同での活動もあります。

2.時間・場所　9:00～ 又は 13:00～　2時間～2時間半位の活動

　浜川競技場(公園含む)、吉井運動公園運動場、烏川緑地公園（ケイマンゴルフ場跡地）等

3.対　象　　高崎市内在住および在学の小学５・6年生の男女

4.活動内容　長距離走練習を通しての基礎体力作り、基礎運動能力向上を目的とした遊びやトレーニング、

　団体活動を通してのリーダー育成（挨拶、返事、積極性等）

5.申込 　①1０月１５日（日）12時より浜川競技場で参加申込の受付を行います。

　②高崎Winds会員についてはメールで受付をします。

　入会費　\4,000-（クラブ登録費・活動費\3,000-、スポーツ保険加入料\1,000-）

　※高崎Winds会員については登録済なので費用はかかりません。

6.その他

（1）教室練習会参加者の中から、来年3月に行われる予定の群馬県少年少女駅伝競走大会（ライスカップ駅

　　 伝）に出場する選手を選出させて頂きます。

（2）アラマキッズ、上州アスリートクラブ、金古ランニングクラブ等、高崎Winds以外のクラブに入会して

　　 いる方につきましては入会できませんのでご了承ください。

（3）昨今のコロナウイルスの感染拡大等、状況により活動予定の変更や中止となる事もあります。

 　　ご承知おき下さい。

（4）駅伝教室では、メールでの連絡にらくらく連絡網を使用します。

　  　連絡事項、練習の急な変更等で連絡をします。お手数ですが、入会手続き終了しましたら下記アドレス

　　　に空メールを必ず送信して下さい。その後戻ってきたメールの内容を登録して下さい。

　　　なお、迷惑メールの設定がされている場合には、選択受信の設定を行って下さい。

　　　11月９日(木)の夜に確認メールを流します。

　　　55064313＠ra9.jp
　　　@ra9の受信設定をお願いします。takasaki-tf-ekiden@ra9.jpが実際に受信するアドレスです。

（7）問い合わせ先 メール：takasaki.tf.ekiden@gmail.com　担当:山藤


