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順 種 別 種 目 人数 組 招集完了時刻 競技開始時刻

１ 男 子 共 通 １００００ｍ 14 １ 組 ７：４５ ８：００

２ 男 子 共 通 ３０００ｍ 19 １ 組 ８：４５ ９：００

３ 女 子 共 通 ８００ｍ 15 ２ 組 ９：０５ ９：２０

４ 男 子 共 通 ８００ｍ 19 ２ 組 ９：１５ ９：３０

５ 女 子 小学生 ８００ｍ 8 １ 組 ９：２５ ９：４０

６ 男 子 小学生 ８００ｍ 10 １ 組 ９：３０ ９：４５

７ 男 子 共 通 ５０００ｍ 11 １ 組 １１：０５ １１：２０

８ 女 子 共 通 １５００ｍ 21 ２ 組 １１：３０ １１：４５

９ 男 子 共 通 １５００ｍ 50 ４ 組 １１：４５ １２：００

競技注意事項

１．招集完了時刻は、競技開始時刻の１５分前とする。招集所は各種目スタート地点とする。

２．招集完了時刻に遅れた者は棄権とみなす。

３．アスリートビブスは、胸、背部に確実につけること。

ただし、小学生と、中学生でナンバーカードのない選手は胸・背のアスリートビブスは着用しな

くてもよい。腰ナンバーカードで対応する。

４．腰ナンバーカードは、右腰部やや後方に確実につけ、競技終了後返却すること。

５．選手は招集所でシューズのチェックを受ける。ただし、小学生とオープン種目の選手については

シューズ底の厚さについての規定は設けない。

６．小学生とオープン種目の中学生のレースの記録は公認記録とはならない。

７．１００００ｍはスタートから４０分を超えた場合はレースを打ち切ることがある。

８．小学生８００ｍはスタートからオープンレーンとする。

その他の注意事項

１．７：４５まで、９：５０から１１：１０までは主競技場をウォーミングアップ場として使用して

もよい。それ以外の時間は、サブグラウンドでウォーミングアップを行うこと。

２．雨天の場合は雨天走路をウォーミングアップ場として開放する。

３．１階中央通路は、スパイクでの通行を禁止する。

４．本部席前及びゴール付近は競技運営に支障を来すので通行禁止とする。

５．天候によって、バックストレートに給水所を設ける。


